


MAGALHAES

Vigor
Requeijdo light

QUELJO TIP

COTTAGE

Tirolez

Queijo cottage

ltambé

Creme de ricota

Catupiry

Requeijdo light
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MAGALHAES

Nestlé

Natural desnatado

ltambé

Natural desnatado

Molico

Zero gordura
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MAGALHAES

Bauducco

Integral

CED
100%

integral

Wickbold
100% integral

Wickbold

Forma 100% integral

Nutrella
100% integral

Bauducco

Tradicional
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MAGALHAES

ST

Marilan

Lev Magic Toast cacau

Marilan
Lev Magic Toast light

Bauducco

Torrada tradicional
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MAGALHAES

3 Coracgodes

Cappuccino diet

Gomes da Costa

Atum soélido ao natural

ltambé

Leite em pb desnatado

§ FLOCOS FINOS §

A

Quaker

Aveia em flocos finos
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INDUSTRIALIZADOS

Doces

Geleia, acai e doces

As marcas sdo exemplos.
A escolha e a quantidade seguem
a sua orientagdo individual.

Porcbes conforme
a orientacdo individual.
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Polpanorte ltalac

Acai zero Leite condensado semidesnatado

| GELEIAS FINAS |||

Queensberry ltambé

Geleia de morango Doce de leite de colher
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INDUSTRIALIZADOS

Molhos

Para acompanhar

As marcas sdo exemplos.
A escolha e a quantidade seguem
a sua orientagdo individual.

Porcbes conforme
a orientacdo individual.
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STAR
HOSTARDA

[Tirs ame

I- l‘

FICAHGA|

Hemmer

Mostarda amarela

Heinz

Molho barbecue

Heinz
Ketchup

HELLMANNS

— e

Maionese

Sabor churrasco
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RAFAELA
MAGALHAES

Antes do plano
a pessoa

Use este guia junto ao seu plano alimentar.
As escolhas e porgdes sdo individuais.

compreender
para orientar




